
Дидактические игры своими руками по сенсорному воспитанию  

для детей раннего возраста. 

 
Для дошкольника основным видом является игра. Ранний возраст – самое благоприятное 

время для сенсорного воспитания, которое обеспечивает полноценное восприятие 

окружающего мира, что способствует умственному, физическому, эстетическому 

развитию детей. Лучший способ развивать и закреплять сенсорные навыки у ребенка – 

превращать любые занятия и обязанности в игру. 

Сегодня в ассортименте магазинов большое количество всевозможных развивающих игр. 

Но когда дело доходит до покупки мы часто сталкиваемся с проблемами: основная масса 

игр ориентирована на детей постарше; не всегда найдешь игру той направленности какой 

хотелось бы; цены часто доступны не всем. Пособия можно сделать самим. Выбирая 

материал для работы с органами чувств, стоит отдавать предпочтение натуральным 

природным объектам — гладкие камешки, острые шишки, мягкая ткань, шершавое 

дерево, рассыпчатая крупа, пушистый мех. Для малышей важны тактильные ощущения, 

они учатся различать предметную структуру, воспринимать информацию посредством 

осязания. Дети стремятся потрогать незнакомый предмет, ощупать со всех сторон, 

составить впечатление на основе тактильной информации. 

Разнообразие материалов позволит ребенку развить тактильную чувствительность, окажет 

благоприятное воздействие на мелкую моторику. Массаж пальцев, который получит 

ребенок в процессе тактильного восприятия, снимет нервно-мышечное напряжение. 

Знакомясь с различными природными материалами, ребенок получает представление о 

богатстве окружающего мира. 

Вот некоторые игры из окружающих нас предметов представлены ниже. 

Для развития у детей воображения, формирования зрительно-моторной координации на 

основе действия с предметами можно изготовить дидактическое пособие «Цветочная 

поляна»                        

  

Оно привлекает внимание яркостью, интересным содержанием. 

Описание пособия: Пособие состоит из коврика с наклеенными цветами разного цвета, в 

центре цветка отверстие, в центр которого должны вставляться крышки такого же цвета 

Примеры дидактических игр, заданий с использованием пособия «Цветочная поляна» 

 

Игра «Подбери серединку к цветку» Цель: закрепление знания цвета; развитие 

моторики руки. 



Дидактическое пособие «Пальчиковый сухой бассейн» 

Сухой бассейн – используется для одновременного активного воздействия на различные 

точки кистей, пальцев, ладоней; сенсомоторное развитие, формирование основных 

сенсорных эталонов: форма, величина, материал, вес, звук; воспитание усидчивости и 

терпеливости в работе; снятие эмоционального напряжения. Сделать его очень просто: 

капсулы от киндер-сюрприза наполняем различными наполнителями (рис, горох, фасоль), 

обклеиваем термопленкой для пасхальных яиц, складываем их в небольшой глубокий 

пластиковый контейнер, на дно спрятать игрушки от киндер-сюрприза.  

 

Попросите малыша искать в «сухом бассейне» различные мелкие предметы или игрушки. 

Погружаясь как можно глубже в наполнитель, ручки ребенка массируются, пальцы 

становятся более чувствительными, их движения – координированными. 

Дидактическая игра «Бусы из солёного теста» 

 

Цели: укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации; 

формирование умения сочетать по цвету; развитие концентрации внимания; развитие 

усидчивости, аккуратности, детского творчества, чувства прекрасного в своей работе и 

работе других детей; обучение приемам работы по образцу и создания собственного 

изделия. 

Это пособие может сделать сам малыш, с небольшой помощью взрослого. Лепка из теста 

очень помогает развить моторику ребенка. Ведь малыш может изменять форму предмета 

из шарообразной формы в квадратную, или треугольную. А, взяв в руки кусочек теста, он 

может ощутить его вес, тяжесть и вязкость. 

 

Описание приготовления пособия: 



Приготовить солёное тесто (смешать 1стакан соли ,1 стакан муки, 0,5 стакана холодной 

воды, оставить на 2-3 часа в холодильнике), слепить шарики, сделать в них отверстия с 

помощью трубочки для коктейля, оставить до полного высыхания. Бусы готовы! 

Дидактическое пособие «Разложи яички в свои домики» 

 

Цели: формировать умение различать и правильно называть 4-е основные цвета; 

учить совмещать яичко с ячейкой, производить соотносящие действия (ориентир по 

цвету); действовать целенаправленно, последовательно: слева направо, не пропуская 

ячеек; развивать мелкую моторику пальцев рук. 

 

Описание пособия: Основными цветами закрашиваем ячейки контейнера для яиц, 

покрываем лаком. Капсулы от киндер-сюрприза обвязываем соответствующим цветом. 

Получается яркое и красивое пособие. Дети должны разложить яички в домики, в 

соответствии с их цветом. По возможности назвать цвет яичек и цвет домиков. 

Чудесный мешочек 

 

Для игры понадобятся большой плотный тканевый мешок и различные мелкие предметы: 

галька, фигурки, шарики и бусинки, монетки, ткань, шишки. В ходе игры развивается 

тактильное восприятие. Дети по очереди опускают руку в мешок и описывают предмет, 

который нащупали. Задача — угадать, какой предмет находится в мешке.  

«Угадай на вкус» 

Нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и фруктов (яблоко, груша, слива, 

апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т.д.). Предложите малышу закрыть глаза и 

разжевать какой-нибудь кусочек. Спросите, что это был за вкус (сладкий, кислый, 

горький, соленый) и как называется то, что он ест. 



«Подбери фигуру» 

 

Приготовьте картинки, на которых нарисованы геометрические фигуры – квадрат, круг, 

прямоугольник, треугольник, овал, а также несколько самих фигур. Предложите ребенку 

подобрать фигуру к ее изображению на картинке. Покажите малышу, как это нужно 

делать, а затем попросите его самого выполнить задание. 

«Разрезные картинки» 

 

Разрежьте на 3 части какую-нибудь яркую предметную картинку. Вначале предложите 

ребенку собрать ее по образцу, а затем – самостоятельно. 

«Чего не хватает ?» 

 

Предложите ребенку рассмотреть картинку с недостающими предметами.  

Пусть ребенок назовет, какого элемента не хватает. 

 

 



Игры с прищепками 

 

Прищепки — доступный материал для развития мелкой моторики. Чтобы прицепить или 

отцепить прищепку, ребенок задействует пальцы рук, отрабатывает захватывающие 

движения. Малыши используют для захвата всю кисть, а игры с прищепками помогут 

скоординировать точную работу пальчиков. Благодаря цветовой гамме прищепок, можно 

изучать цвета и формировать математические представления. 

Игры с прищепками развивают мелкую моторику. 

«В мире животных». Распечатать фигурки ежиков и зайчиков. Ежику прицепить иголки в 

виде прищепок, зайчику сделать из них ушки. 

«Полянка». Вырезать из цветного картона солнце, тучу, траву, дерево. Ребенок цепляет к 

трафарету прищепки соответствующего цвета, чтобы получилась объемная картина. 

Используя фантазию, можно предложить ребенку много вариантов игр с прищепками, 

среди которых: 

«Стирка». Натянуть веревку между двумя стульями и предложить повесить на нее 

кукольную одежду, закрепив прищепками. 

«Конструктор». С помощью прищепок создают объемные фигуры, роботов, животных, 

транспорт. 

«Кто что ест». Распечатать мордочки различных животных и ту еду, которую они 

предпочитают. Из картона вырезать круг, разделить его на секторы. На каждый наклеить 

изображение еды. На прищепки скотчем наклеить мордочки. Ребенок цепляет прищепки с 

животным на тот сектор, где изображена подходящая еда. 

 


